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市民病院に勤務。1990～1993年、
国立病院医療センター（現、国立国
際医療研究センター病院）に勤務。
1993年より関東労災病院産婦人科
に勤務。2001年より「働く女性専門
外来」を担当している。診療のかたわ
ら、1991年に協力者とともに「環(わ)
の会」という社会福祉事業（2000年
よりNPO法人）を創設し、予期しな
かった妊娠、出産、子育てについての
相談事業を行っている。

　
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
現
在
、

女
性
労
働
力
へ
の
期
待
が
大
き
く
な
っ
て
い

る
。
し
か
し
、
女
性
特
有
の
健
康
課
題
に
よ

り
、
働
き
方
を
変
え
た
り
、
正
職
員
に
な
る

こ
と
や
昇
進
を
諦
め
た
り
し
て
い
る
女
性
の

多
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
。
各
事
業
所

に
は
、
女
性
特
有
の
健
康
課
題
へ
の
理
解
を

進
め
、
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
を

行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　
女
性
の
一
生
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

量
の
変
化
に
伴
い
、
４
つ
の
時
期
に
分
け
ら

れ
る
。
①
思
春
期
、
②
性
成
熟
期
、
③
更
年

期
、
④
老
年
期
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
時
期
に

よ
り
、
女
性
が
直
面
す
る
健
康
課
題
も
変
化

し
て
い
る（
図
１
）。
労
働
力
と
し
て
期
待
さ

れ
る
性
成
熟
期
と
更
年
期
、
そ
し
て
老
年
期

の
時
期
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
課
題
が
あ
る
。

　
本
稿
で
は
、
多
く
の
女
性
が
「
働
く
」
こ

と
に
お
い
て
大
き
く
影
響
を
受
け
る
、
月
経

関
連
の
健
康
課
題
、
妊
娠
・
出
産
関
連
、
更

年
期
障
害
、
が
ん
に
つ
い
て
、
ポ
イ
ン
ト
を

解
説
す
る
。

月
経
関
連
の
健
康
課
題

　
月
経
は
思
春
期
に
始
ま
る
が
、
そ
の
ト

ラ
ブ
ル
は
多
く
の
女
性
を
悩
ま
せ
て
い
る
。

女
性
同
士
で
も
話
し
に
く
い
話
題
で
あ
り
、

周
囲
の
女
性
が
ど
の
よ
う
に
悩
ん
で
い
る

か
に
つ
い
て
、
ご
存
じ
な
い
女
性
も
多
い

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
内
閣
府
の
調
査

で
は
、
女
性
の
８
割
以
上
が
月
経
関
連
の

ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
確
認

さ
れ
て
い
る（
１
）。
特
に
年
代
が
若
い
ほ

ど
、
悩
む
割
合
は
高
い
。
具
体
的
な
症
状

は
、月
経
時
の
痛
み
、体
調
不
良
、月
経
前

の
不
調
が
多
い（
図
2
）。

　

な
お
、
職
場
に
お
い
て
月
経
関
連
で

困
っ
た
経
験
と
し
て
は
、「
経
血
の
漏
れ
が

心
配
で
業
務
に
集
中
で
き
な
い
」「
生
理
用

品
を
交
換
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
作
り
に
く

い
」「
立
ち
仕
事
や
体
を
動
か
す
業
務
で
困

難
を
感
じ
る
」「
生
理
休
暇
を
利
用
し
に
く

い
」と
い
う
女
性
が
多
い
こ
と
も
確
認
さ

れ
た（
図
3
）。
病
的
な
状
態
で
な
い
場

合
に
も
、
多
く
の
女
性
が
月
経
に
関
し
て

職
場
で
困
っ
た
経
験
を
し
て
い
る
こ
と
を
、

男
女
を
問
わ
ず
改
め
て
認
識
し
、
適
切
な

配
慮
を
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

　
以
下
に
、
特
に
女
性
を
悩
ま
せ
て
い
る

月
経
に
関
連
し
た
健
康
課
題
に
つ
い
て
解

説
す
る
。

（
１
）月
経
困
難
症

　
女
性
の
読
者
の
ほ
と
ん
ど
が
、
強
か
れ

弱
か
れ
、
ま
た
毎
月
で
は
な
く
て
も
、
生

理
痛
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
う
。

月
経
時
期
に
痛
み
や
倦
怠
感
な
ど
が
ひ
ど

く
て
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
状
態
を

月
経
困
難
症
と
呼
ん
で
い
る
。
症
状
に

よ
っ
て
は
、
出
勤
不
能
に
な
っ
た
り
、
痛

み
止
め
を
飲
み
損
ね
た
た
め
に
通
勤
途
上

で
動
け
な
く
な
り
、
救
急
車
で
搬
送
さ
れ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。
朝
、
目
が
覚
め

た
ら
、ひ
ど
い
月
経
痛
に
襲
わ
れ
、当
日
、

上
司
に
急
き
ょ
休
み
の
連
絡
を
入
れ
る
、

と
い
う
よ
う
な
事
態
に
陥
る
こ
と
も
あ
る
。

　
原
因
と
し
て
は
、
子
宮
筋
腫
や
子
宮
内

膜
症
な
ど
の
各
種
検
査
等
で
確
認
で
き
る

疾
患
が
あ
る
場
合
も
あ
る
が
、
子
宮
や
卵

巣
に
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
多
い
。

　
治
療
と
し
て
は
、
手
術
が
必
要
な
病
変

が
な
い
場
合
に
は
、
避
妊
に
用
い
ら
れ
る

ピ
ル
と
同
等
の
成
分
を
含
む
ホ
ル
モ
ン
剤

（
低
用
量
ホ
ル
モ
ン
剤
）や
、黄
体
ホ
ル
モ

ン
剤（
内
服
あ
る
い
は
子
宮
内
留
置
）が
用

い
ら
れ
る
。
こ
れ
ら
の
治
療
に
よ
り
、
３

～
４
か
月
程
度
、
あ
る
い
は
長
期
間
、
月

経
が
な
い
状
態
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

た
だ
、
副
作
用
も
あ
る
た
め
、
治
療
方
法

に
つ
い
て
は
個
別
に
検
討
が
必
要
で
あ
る
。

　

子
宮
筋
腫
や
子
宮
内
膜
症
に
よ
る
月

経
困
難
の
場
合
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

提
言
1
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分
泌
を
抑
制
し
て
無
月
経
に
す
る
治
療

（
偽
閉
経
療
法
）が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

偽
閉
経
療
法
は
骨
密
度
を
低
下
さ
せ
る
リ

ス
ク
が
あ
る
た
め
、
治
療
期
間
が
半
年
間

に
限
ら
れ
て
い
る
。

　
ホ
ル
モ
ン
関
連
以
外
の
薬
剤
と
し
て
は
、

漢
方
薬
、鎮
痛
剤
も
用
い
ら
れ
る
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

が
広
く
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、「
自

宅
で
の
就
労
が
可
能
と
な
っ
た
の
で
月
経

困
難
症
が
軽
く
な
っ
た
」と
い
う
方
も
お

り
、
働
く
女
性
に
と
っ
て
は
、
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
も
月
経
困
難
症
に
対
す
る
対
処
の

一
つ
と
し
て
有
効
で
あ
る
よ
う
だ
。

（
２
）過
多
月
経

　

月
経
の
時
の
出
血
量
が
多
い
た
め
に
、

貧
血
に
陥
る
可
能
性
が
あ
る
状
態
を
過

多
月
経
と
呼
ん
で
い
る
。
過
多
月
経
で

は
、
経
血
が
生
理
用
品
か
ら
溢
れ
て
服
や

椅
子
を
汚
さ
な
い
か
心
配
で
、
仕
事
に
集

中
で
き
な
い
、
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。
過

多
月
経
に
よ
っ
て
貧
血
に
陥
る
と
、
息
切

れ
、動
悸
、倦
怠
感
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
不

調
も
伴
う
よ
う
に
な
る
。

　
原
因
と
し
て
は
、
子
宮
筋
腫
や
子
宮
腺

筋
症
な
ど
、
客
観
的
に
確
認
可
能
な
疾
患

が
あ
る
場
合
も
あ
る
が
、
明
確
な
病
的
変

化
が
子
宮
に
認
め
ら
れ
な
い
場
合
も
多
い
。

　

治
療
と
し
て
は
、
一
般
的
に
、
ホ
ル
モ

ン
剤（
低
用
量
ホ
ル
モ
ン
剤
や
黄
体
ホ
ル

モ
ン
剤
）あ
る
い
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
を
抑
制
す
る
薬（
偽
閉
経
療
法
）が
使

わ
れ
る
。
偽
閉
経
療
法
は
、
前
述
の
通
り
、

治
療
期
間
が
半
年
間
に
限
ら
れ
て
い
る
た

め
、
半
年
間
の
治
療
の
後
、
他
の
ホ
ル
モ

ン
剤
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
多
い
。

　
薬
以
外
の
方
法
と
し
て
、
手
術
で
子
宮

の
内
腔
を
狭
く
す
る
こ
と
に
よ
り
、
経
血

量
を
減
ら
す
治
療
も
あ
る
。

（
３
）月
経
前
症
候
群（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
：

Prem
enstrual syndrom

e

）

　

月
経
の
３
～
10
日
前
の
時
期
に
現
れ
、

月
経
発
来
後
に
弱
ま
る（
あ
る
い
は
な
く

な
る
）さ
ま
ざ
ま
な
症
状
で
悩
ま
さ
れ
る

状
態
を
、
月
経
前
症
候
群
と
呼
ん
で
い
る
。

症
状
と
し
て
は
、
身
体
的
な
も
の
と
精
神

的
な
も
の
が
あ
る
。
身
体
的
症
状
に
は
、

下
腹
部
違
和
感
、
疲
労
感
、
腰
痛
、
頭
痛
、

浮
腫（
体
重
増
加
）、乳
房
緊
満
感
な
ど
が

あ
り
、精
神
的
症
状
に
は
、気
分
の
変
動
、

易
怒
性
、
抑
う
つ
気
分
な
ど
が
あ
る
。
ひ

ど
い
う
つ
状
態
に
陥
る
よ
う
な
場
合
に
は
、

出所：「ちゃんと知りたい　女性の健康BOOK」（東京法規出版、星野寛美監修）より一部改変
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出所：「令和5年度 男女の健康意識に関する調査」（内閣府男女共同参画局）
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出所：「令和5年度 男女の健康意識に関する調査」（内閣府男女共同参画局）
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Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
時
期
だ
け
出
勤
で
き
な
く
な
る

こ
と
も
あ
る
。
イ
ラ
イ
ラ
が
激
し
く
、
怒

り
や
す
く
、
職
場
で
不
適
切
な
ふ
る
ま
い

を
し
て
、
人
間
関
係
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
。
眠
気
が
ひ
ど
く
、

ミ
ス
を
多
発
す
る
こ
と
も
あ
る
。

　
普
段
は
、
極
め
て
素
晴
ら
し
い
職
員
な

の
に
、
一
時
期
だ
け
ヒ
ス
テ
リ
ッ
ク
に
な

り
、
ミ
ス
多
発
や
居
眠
り
な
ど
を
毎
月
繰

り
返
す
と
い
う
職
員
は
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
で
悩
ん

で
い
る
方
か
も
し
れ
な
い
。

　
原
因
は
不
明
だ
が
、
月
経
周
期
に
伴
う

ホ
ル
モ
ン
変
化
に
よ
り
症
状
が
生
じ
る
た

め
、
治
療
と
し
て
は
、
低
用
量
ホ
ル
モ
ン

剤
が
有
効
で
あ
る
。
他
に
、
漢
方
薬
を
使

う
こ
と
も
あ
る
。
頭
痛
や
浮
腫
に
対
し
て

は
、
対
症
的
に
鎮
痛
剤
や
利
尿
剤
が
使
わ

れ
る
こ
と
も
あ
る
。
ま
た
、
精
神
症
状
が

強
い
場
合
に
は
、
症
状
の
現
れ
る
時
期
だ

け
抗
う
つ
剤
を
服
用
す
る
場
合
も
あ
る
。

（
４
）月
経
周
期
に
伴
う
各
種
ト
ラ
ブ
ル

　
月
経
の
あ
る
女
性
は
一
般
的
に
、
月
経

（
卵
胞
期
）→
排
卵
→
黄
体
期
と
い
う
サ
イ

ク
ル
を
毎
月
繰
り
返
し
て
い
る（
図
4
）。

月
経
周
期
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
と
し
て
、
月

経
の
時
期
に
は
月
経
痛
、
黄
体
期（
月
経

前
）に
は
Ｐ
Ｍ
Ｓ
が
あ
る
が
、
さ
ら
に
人

に
よ
っ
て
は
、排
卵
の
時
期
に
排
卵
痛（
虫

垂
炎
か
と
思
う
よ
う
な
激
し
い
腹
痛
）に

襲
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
よ
う
な
方

だ
と
、
１
か
月
の
う
ち
体
調
が
い
い
の
は

月
経
終
了
直
後
の
１
週
間
程
度
だ
け
と
い

う
こ
と
も
あ
る
。

　
前
述
の
通
り
、
月
経
周
期
に
伴
う
各
種

ト
ラ
ブ
ル
に
対
し
て
は
治
療
方
法
が
あ
る

の
で
、
う
ま
く
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

ま
た
、
市
販
薬
等
で
対
処
し
な
が
ら
就
労

し
て
い
る
女
性
が
多
い
こ
と
も
認
識
し
て

い
た
だ
き
た
い（
図
5
）。
な
お
、市
販
薬

を
使
う
場
合
で
も
、
年
１
回
は
医
療
機
関

を
受
診
し
、手
術
を
要
す
る
病
気
の
有
無

に
つ
い
て
確
認
す
る
こ
と
を
勧
め
る
。

（
５
）生
理
休
暇

　
月
経
時
の
不
調
に
対
し
て
の
休
暇
と
し

て
生
理
休
暇
が
労
働
基
準
法
で
定
め
ら
れ

て
い
る
が
、
多
く
の
女
性
に
と
っ
て
利
用

し
に
く
い
状
態
で
あ
り
、
月
経
で
つ
ら
い

時
に
は
生
理
休
暇
以
外
の
休
暇
で
対
処
し

て
い
る
女
性
が
多
い（
図
5
）。「
他
の
女

性
が
生
理
休
暇
を
取
得
し
て
い
な
い
の
で
、

自
分
だ
け
申
請
す
る
の
は
気
が
引
け
る
」

と
い
う
声
も
あ
る
。「
生
理
ぐ
ら
い
で
仕

事
が
で
き
な
い
の
か
？
」と
い
う
意
識
が

管
理
職
側
に
あ
る
と
感
じ
て
い
る
女
性
も

い
る
よ
う
だ
。
さ
ら
に
、
月
経
自
体
が
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
で
あ
り
、
そ
れ
を
上
司
に
申

告
す
る
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
て
い
る
女
性

も
あ
り
、有
効
利
用
に
至
っ
て
い
な
い
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し
て
、「
生
理
休

暇
」を
他
の
名
称
に
変
更
し
て
利
用
を
促

し
て
い
る
事
業
所
も
あ
る
。
た
だ
、
名
称

変
更
だ
け
で
は
、
女
性
の
申
告
し
に
く
い

気
持
ち
へ
の
配
慮
が
十
分
と
は
言
え
な
い
。

む
し
ろ
、
月
経
痛
以
外
の
各
種
疾
患
に
対

す
る
通
院
等
も
含
め
た
休
暇
制
度
を
設
け

る
と
、
月
経
関
連
の
つ
ら
さ
に
対
処
し
や

す
く
な
る
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

妊
娠
、
不
妊
、 

産
休
・
育
休
明
け
の
復
職

（
１
）妊
娠
を
巡
る
課
題

　
出
生
数
減
少
が
進
ん
で
い
る
現
在
、
仕

事
と
妊
娠
の
両
立
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

　
妊
娠
し
た
女
性
に
対
し
て
は
、
職
場
で

不
利
益
を
受
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

法
律
に
基
づ
い
た
対
応
が
必
要
だ
が
、
そ

も
そ
も
女
性
の
多
い
職
場
で
は
、「
ど
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
妊
娠
し
た
ら
職
場
に
迷
惑
が

か
か
ら
な
い
か
」と
案
じ
て
い
る
女
性
も

い
る
。
そ
の
よ
う
な
思
い
を
持
ち
な
が
ら

働
い
て
い
る
女
性
が
い
る
こ
と
も
、
多
く

の
方
に
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
け
る
と
い

い
だ
ろ
う
。

　
妊
娠
し
た
場
合
で
も
、「
妊
娠
12
週
頃
ま

で
は
流
産
の
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、
職
場

に
は
申
告
し
た
く
な
い
」と
考
え
る
女
性

も
い
る
。
た
だ
、
そ
の
時
期
に
は
、
つ
わ

り
や
切
迫
流
産
の
た
め
に
、
急
に
出
勤
で

き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
。
ま
た
、
切
迫

早
産
や
血
圧
上
昇
な
ど
で
も
同
様
に
、
急

に
出
勤
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
。
そ

の
よ
う
な
状
況
を
見
越
し
て
、
業
務
の
配

慮
が
必
要
な
職
場
も
あ
る
か
と
思
う
。

　
順
調
に
経
過
す
る
場
合
に
は
、
産
休
に

入
る
時
期
を
想
定
し
て
そ
の
後
の
予
定
を

立
て
る
こ
と
が
可
能
だ
が
、
産
休
前
に
突

然
出
勤
で
き
な
く
な
る
場
合
も
あ
る
こ
と

を
想
定
し
、
妊
娠
し
た
女
性
自
身
も
職
場

も
対
応
を
講
じ
て
お
く
こ
と
が
望
ま
れ
る
。

（
２
）不
妊
治
療
と
仕
事
と
の
両
立

　

妊
娠
を
希
望
し
て
も
妊
娠
に
至
ら
ず
、

不
妊
治
療
を
受
け
る
夫
婦
の
数
は
、
年
々

増
え
て
い
る
。
２
０
２
１
年
に
は
、
不
妊

の
検
査
や
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
夫

婦
の
数
は「
約
４
・
４
組
に
１
組
」と
い
う

報
告
も
あ
る（
２
）。

　
不
妊
症
は
女
性
が
原
因
で
あ
る
と
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
が
ち
だ
が
、
原
因
の
約
３

分
の
１
は
女
性
側
で
あ
る
も
の
の
、
３
分

の
１
は
男
性
側
、
残
る
３
分
の
１
は
男
女

と
も
明
ら
か
な
原
因
が
見
当
た
ら
な
い
。

そ
の
よ
う
な
状
況
で
あ
る
こ
と
も
理
解
し

た
う
え
で
、
不
妊
治
療
と
就
労
が
両
立
で

き
る
よ
う
、配
慮
す
る
こ
と
も
望
ま
れ
る
。

　

不
妊
治
療
で
は
、
排
卵
時
期
に
よ
り
、

急
き
ょ
受
診
し
な
い
と
い
け
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
、
仕
事
の
調
整
が
可
能
な
状
態

で
な
い
と
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
難
し
い

場
合
も
あ
る
。
仕
事
が
属
人
化
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
、
チ
ー
ム
体
制
や
サ
ポ
ー
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ト
体
制
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
。

　

ま
た
、
不
妊
治
療
は
、
妊
娠
を
期
待
す

る
時
期
と
、
月
経
が
始
ま
り
失
望
す
る
時

期
を
繰
り
返
す
こ
と
に
な
り
、
メ
ン
タ
ル

の
不
調
も
起
こ
し
や
す
い
治
療
で
あ
る
こ

と
に
つ
い
て
も
、
周
囲
の
理
解
が
必
要
で

あ
ろ
う
。

（
３
）産
休
・
育
休
後
の
復
職

　
産
休
あ
る
い
は
育
休
中
は
子
育
て
に
専

念
す
る
こ
と
が
可
能
だ
が
、
復
職
す
る
と

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
が
必
要
に
な
る
。

夫
あ
る
い
は
家
族
、
そ
の
他
子
育
て
支
援

や
家
事
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
得
る
こ
と
が
可
能
な
女
性

も
多
い
が
、
他
か
ら
の
支
援
が
う
ま
く
得

ら
れ
な
い
状
態
の
中
で
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
が
悪
化

し
、
子
ど
も
に
イ
ラ
イ
ラ
を
ぶ
つ
け
て
し

ま
い
が
ち
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。
ま
た
、

仕
事
も
子
育
て
も
完
璧
に
や
ろ
う
と
し
て

睡
眠
時
間
を
削
っ
て
日
々
過
ご
す
う
ち
に
、

徐
々
に
眠
れ
な
く
な
り
、
う
つ
状
態
に
陥

る
こ
と
も
あ
る
。

　
子
育
て
は
、仕
事
と
は
違
っ
て
、女
性
自

身
の
努
力
に
よ
っ
て
完
璧
に
こ
な
す
こ
と

が
で
き
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、
ほ
ど
よ

く
子
育
て
を
す
る
た
め
に
、
夫
や
各
種
社

会
資
源
等
を
活
用
し
な
が
ら
仕
事
と
両
立

す
る
こ
と
が
望
ま
れ
る
。

更
年
期
障
害

　
閉
経
前
後
の
各
５
年
間
、
計
10
年
間
を

更
年
期
と
呼
ん
で
い
る
。
こ
の
時
期
に
は

卵
巣
の
機
能
が
低
下
し
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
が
急
激
に
減
少
す
る
た
め
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
る
。
た
だ
、
症
状

の
現
れ
方
は
個
人
差
が
大
き
く
、
体
質
や

生
活
習
慣
、
社
会
環
境
、
家
庭
環
境
等
に

よ
り
影
響
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　
な
お
、
閉
経
は
月
経
が
な
い
期
間
が
１

年
以
上
続
く
状
態
で
あ
る
が
、
閉
経
の
年

齢
も
個
人
差
が
大
き
く
、
早
い
と
45
歳
、

遅
い
と
60
歳
で
、
更
年
期
の
年
齢
も
そ
れ

に
伴
っ
て
幅
が
広
い
。

　
更
年
期
の
症
状
と
し
て
は
、
血
管
運
動

神
経
症
状（
顔
の
ほ
て
り
、
の
ぼ
せ
、
発

汗
な
ど
）、そ
の
他
の
身
体
症
状（
易
疲
労

感
、め
ま
い
、動
悸
、頭
痛
、肩
こ
り
、腰
痛
、

関
節
痛
、足
腰
の
冷
え
な
ど
）、精
神
症
状

（
不
眠
、
イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
感
、
抑
う
つ
気

分
な
ど
）が
あ
る
が
、
職
場
に
影
響
し
が

ち
な
症
状
と
し
て
は
、発
汗
、め
ま
い
、抑

う
つ
気
分
が
あ
る
。

　
発
汗
が
ひ
ど
い
場
合
に
は
、
椅
子
を
濡

ら
し
て
し
ま
わ
な
い
か
と
心
配
に
な
っ
た

り
、
涼
し
い
場
所
で
独
り
汗
を
拭
う
状
態

を
恥
ず
か
し
い
と
感
じ
た
り
し
て
、
仕
事

に
集
中
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
め
ま

い
は「
急
に
後
ろ
に
引
っ
張
ら
れ
る
」「
地

震
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
」な
ど
の
訴
え

で
、
や
は
り
仕
事
に
集
中
で
き
な
く
な
る
。

抑
う
つ
気
分
に
つ
い
て
は
、
ひ
ど
い
場
合

に
は
出
勤
が
難
し
く
な
る
。

　
軽
い
症
状
の
場
合
に
は
、
職
場
に
同
じ

症
状
の
女
性
が
い
る
と
、「
自
分
だ
け
で
は 出所：「令和5年度 男女の健康意識に関する調査」（内閣府男女共同参画局）

28272625242322212019181716151413121110987654321 76543210

※卵胞ホルモン、黄体ホルモン、基礎体温、月経周期の図の説明を追記作成
日本体育大学 文部科学省委託事業女性アスリート育成・支援プロジェクトホームページ「月経周期とは」https://www.nittai.ac.jp/female/menstrual_cycle/

卵巣の変化

※安静時の体温：目覚めてすぐに測る（ホルモン量の変化により変わる）

排卵から次の月経までの間
（黄体期）に多く分泌

月経から排卵までの間
（卵胞期）に多く分泌

女性は月経周期に伴い、短期間に女性ホルモン量の変化がある

36.0℃
36.5℃
37.0℃

黄体期卵胞期 卵胞期

月経 月経排卵

月経周期

基礎体温

女性ホルモン
エストロゲン
（卵胞ホルモン）

プロゲステロン
（黄体ホルモン）

低温期
高温相

低温期

51.3
47.2

39.1
37.3

2.6
3.3
2.4
3.3
5.4
6.0
6.2
7.5

30.8
33.0

38.8
35.3

1.3
3.9
7.8

12.9
10.5
12.4
13.9
16.3

3.3
4.2
5.3
8.2
6.9
7.9
10.1
8.6

2.0
1.1
1.7
2.4
6.6
7.1
8.1
8.3

特に上記のようなことは
していない

それ以外の治療・対処を
している

病院や診療所に行っている

市販の薬（痛み止めなど）や漢方、
サプリメントを飲んでいる

ピルを飲んでいる

ひどい時は休暇をとっている・
休んでいる（生理休暇以外）

ひどい時は生理休暇を
取得している

家事・育児・介護などの
時間や量を調整している

仕事を辞めた・
別の仕事に転職した

仕事の量や時間、働き方
（在宅勤務など）を調整している

女性

■女性/20代（n=1,251） ■女性/30代（n=1,561） ■女性/40代（n=2,015）
■女性/50代（n=610） 　　　　　　　※女性/60代について、対象者数が29人と少ないため省略。

43.0％

3.0％

6.4％

34.8％

6.8％

13.5％

5.5％

8.6％

1.7％

7.7％

全体0％ 20％ 40％ 60％
図5　月経関連のトラブルへの対処方法

図4　月経周期と女性ホルモンの変化

出所：「働く女性の心とからだの応援サイト」平成30年度開発プログラム 研修用資料パ
ワーポイント（厚生労働省）
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な
い
」と
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、
う
ま
く

対
処
で
き
る
こ
と
も
あ
る
。
女
性
職
員
が

少
な
い
職
域
の
場
合
に
は
、
複
数
の
事
業

所
か
ら
女
性
職
員
を
集
め
て
健
康
関
連
の

研
修
や
意
見
交
換
を
行
い
、
同
じ
症
状
の

あ
る
仲
間
の
存
在
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
い
か
も
し
れ
な
い
。

　

更
年
期
障
害
の
診
断
で
は
、
ま
ず
、
月

経
の
状
態
を
確
認
さ
れ
る
。
月
経
周
期
が

不
順
に
な
っ
て
き
て
い
る
か
、
若
い
頃
よ

り
も
短
い
か
、
月
経
量
が
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
か
な
ど
の
聞
き
取
り
が
あ
る
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
関
す
る
血
液
検
査
は
一

定
の
結
果
を
得
に
く
い
た
め
、
更
年
期
障

害
の
診
断
の
根
拠
に
な
り
に
く
い
。
ま
た
、

更
年
期
障
害
と
同
じ
症
状
が
出
る
甲
状
腺

疾
患
、貧
血
、膠
原
病
な
ど
、他
の
病
気
が

な
い
か
ど
う
か
が
確
認
さ
れ
る
。
人
に

よ
っ
て
は「
更
年
期
障
害
だ
ろ
う
か
？
」と

婦
人
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
重
症
の
貧

血
が
見
つ
か
る
場
合
も
あ
る
。
そ
の
よ
う

な
場
合
に
は
、
鉄
剤
の
服
用
で
貧
血
が
治

る
と
、息
切
れ
、動
悸
、倦
怠
感
な
ど
の
症

状
が
す
っ
か
り
軽
快
す
る
。
な
お
、
甲
状

腺
疾
患
に
つ
い
て
は
女
性
の
発
症
率
が
高

い
た
め
、
職
域
で
の
健
診
項
目
に
含
め
ら

れ
る
と
い
い
だ
ろ
う
。

　
治
療
と
し
て
は
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
、

漢
方
治
療
、抗
う
つ
剤
投
与
な
ど
が
あ
る
。

　
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
に
は
内
服
、
貼
付

剤
、
塗
布
剤
が
あ
る
が
、
使
用
開
始
後
ま

も
な
く
改
善
が
見
ら
れ
る
場
合
が
多
い
。

　
漢
方
薬
は
長
期
間
服
用
し
な
い
と
効
か

な
い
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る

方
が
多
い
が
、
す
ぐ
に
効
き
始
め
る
こ
と

も
あ
る
。
２
か
月
間
服
用
し
て
も
有
効
性

が
感
じ
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
他
の
漢
方

へ
の
変
更
を
検
討
し
て
も
い
い
だ
ろ
う
。

　
う
つ
症
状
が
強
い
場
合
に
は
抗
う
つ
剤

が
有
効
だ
が
、
日
常
生
活
に
大
き
く
影
響

し
て
い
る
場
合
に
は
、
早
め
に
心
療
内
科

や
精
神
科
で
専
門
の
医
師
か
ら
の
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

　

な
お
、
症
状
が
軽
い
場
合
に
は
、
心
理

療
法（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）と
も
言
え
る
友

人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
、
動
物
療
法
と
も
言

え
る
ペ
ッ
ト
の
世
話
、
音
楽
療
法
と
も
言

え
る
カ
ラ
オ
ケ
や
合
唱
、
運
動
療
法
と
も

言
え
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、
症
状
が
軽
快

す
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
れ
ら
は
、
予
防
に

も
役
立
つ
と
言
え
る
よ
う
だ
。

　
職
場
の
対
応
と
し
て
期
待
さ
れ
る
の
は
、

倦
怠
感
が
強
い
時
に
臥
床
で
き
る
休
憩
室
、

暑
さ
を
感
じ
る
時
に
調
整
可
能
な
空
調
や

個
人
用
の
扇
風
機
、
発
汗
が
ひ
ど
い
時
に

着
替
え
を
し
や
す
い
更
衣
室
と
い
っ
た

ハ
ー
ド
面
の
整
備
で
あ
る
。
た
だ
何
よ
り

も
、
多
く
の
職
員
が
更
年
期
障
害
に
つ
い

て
の
知
識
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
、
更
年

期
障
害
に
悩
む
女
性
に
と
っ
て
仕
事
が
し

や
す
い
状
態
に
な
る
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

女
性
特
有
あ
る
い
は 

女
性
に
多
い
が
ん

　
就
労
年
代
の
が
ん
罹
患
は
男
性
よ
り
も

女
性
の
ほ
う
が
多
い
こ
と
を
ご
存
じ
だ
ろ

う
か（
図
6
）。

（
１
）乳
が
ん

　
30
～
65
歳
の
間
に
、
女
性
に
多
い
が
ん

の
ト
ッ
プ
は
乳
が
ん
で
あ
る（
図
7
）。
読

者
の
周
り
で
も
経
験
者
が
い
る
か
と
思
う

が
、乳
が
ん
は
急
増
し
て
い
る
。

　
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
る
。
本
人
が
月
１
回
、
乳
房
の
状

態
を
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
し
こ
り
の

有
無
、
乳
首
か
ら
の
血
性
分
泌
物
の
有
無
、

腋
窩
の
リ
ン
パ
節
腫
大
の
有
無
を
確
認
し
、

普
段
と
違
う
と
感
じ
る
時
に
は
専
門
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
等
で
相
談
す
る
こ
と
も
有
効
で

あ
る
。

　

治
療
に
は
手
術
、
放
射
線
治
療
、
薬
物

療
法
が
あ
る
が
、
手
術
も
短
期
間
の
入
院

で
済
む
場
合
が
多
く
、
仕
事
を
し
な
が
ら

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
。「
が

ん
と
診
断
さ
れ
た
ら
退
職
し
な
い
と
い
け

な
い
」と
考
え
る
必
要
は
な
い
。
治
療
を

受
け
な
が
ら
仕
事
を
続
け
る
た
め
の
両
立

支
援
が
、
多
く
の
病
院
や
全
国
の
産
業
保

健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
取
り
組
ま
れ
て

い
る
の
で
、活
用
す
る
と
い
い
だ
ろ
う
。

（
２
）子
宮
頸
が
ん

　
30
歳
～
50
代
前
半
の
女
性
で
、
乳
が
ん

の
次
に
多
い
が
ん
は
子
宮
頸
が
ん
で
あ
る
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
女
性
な
ら
で
は
の
病
気

だ
が
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可
能
と

な
っ
て
い
る
現
在
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ

り
予
防
可
能
な
病
気
の
一
つ
で
あ
る
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て
も
定
期
的
に
子
宮

頸
が
ん
検
査
は
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

が
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
が
ん
を
発
症
す
る
前
の
段
階
で
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
。

お
わ
り
に

①
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て

　
男
女
共
同
参
画
は
確
実
に
進
ん
で
い
る

が
、
性
差
に
よ
る「
見
え
な
い
天
井
」と
し

て
、
家
事
・
育
児
・
介
護
に
関
し
て
、
男

性
よ
り
も
女
性
へ
の
負
担
が
大
き
い
状
態

は
現
在
も
見
ら
れ
る
。

　
ま
た
、
独
身
女
性
や
子
育
て
経
験
の
な

い
女
性
が
、「
結
婚
で
き
な
い
」と
か「
子

育
て
し
た
こ
と
が
な
い
か
ら（
能
力
に
欠

け
る
）」と
い
っ
た
評
価
や
視
線
を
向
け
ら

れ
る
と
感
じ
て
い
る
と
訴
え
る
こ
と
が
あ

る
。
そ
の
よ
う
な
意
識
か
ら
メ
ン
タ
ル
の

不
調
に
至
る
こ
と
も
あ
る
。

　
皆
さ
ん
の
職
場
で
も
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の

見
地
か
ら
不
適
切
な
状
態
が
な
い
か
、
適
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宜
聞
き
取
り
や
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
で
確
認

し
、
何
か
課
題
が
あ
れ
ば
研
修
等
で
改
善

を
促
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

②
職
場
で
の
対
処

　
女
性
特
有
の
健
康
課
題
は
月
経
や
閉
経

に
ま
つ
わ
る
こ
と
が
多
い
が
、
そ
れ
ら
は

本
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
で
あ
り
、
特
に
男

性
の
上
司
や
同
僚
、
部
下
に
は
伝
え
に
く

い
も
の
で
あ
る
。
男
性
側
か
ら
、
女
性
特

有
の
健
康
課
題
の
た
め
に
体
調
を
崩
し
て

い
る
女
性
に
対
し
て
、「
ど
の
よ
う
に
声

を
か
け
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」と
い

う
こ
と
も
聞
く
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

産
業
医
や
産
業
保
健
師
を
活
用
す
る
の
も

一
案
で
あ
ろ
う
。
あ
る
い
は
、
女
性
特
有

の
健
康
課
題
に
つ
い
て
、
男
性
側
か
ら
相

談
で
き
る
窓
口
を
設
け
る
よ
う
に
し
て
も

い
い
か
も
し
れ
な
い
。
な
お
、
男
性
側
か

ら
声
を
か
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、
日
頃

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
次
第
だ
と
も
言

わ
れ
て
い
る
。
日
頃
か
ら
職
場
内
で
い
い

人
間
関
係
を
築
け
て
い
る
か
ど
う
か
で
、

女
性
特
有
の
健
康
課
題
へ
の
対
処
も
変

わ
っ
て
く
る
よ
う
で
あ
る
。

③
自
覚
症
状
の
難
し
さ

　
痛
み
も
倦
怠
感
も
他
覚
的
に
評
価
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、「
我
慢
が
足
り

な
い
の
で
は
な
い
か
？
」「
月
経
も
更
年
期

も
自
然
現
象
な
の
で
、
病
気
で
は
な
い
」

と
い
う
目
で
見
ら
れ
、
つ
ら
い
思
い
を
し

て
い
る
女
性
も
多
い
。
特
に
、
各
種
症
状

に
よ
り
、
出
勤
時
間
に
な
っ
て
急
き
ょ
体

調
不
良
で
遅
刻
あ
る
い
は
出
勤
困
難
を

上
司
に
連
絡
す
る
と
、「
怠
勤
で
は
な
い

か
？
」と
受
け
止
め
ら
れ
て
し
ま
い
や
す

い
。
本
人
に「
働
き
た
い
の
だ
が
、
働
け

な
い
」つ
ら
さ
が
あ
る
こ
と
も
、
理
解
し

て
い
た
だ
き
た
い
。
男
性
は
月
経
を
経
験

す
る
こ
と
が
な
い
た
め
、
月
経
に
関
す
る

つ
ら
い
症
状
を
理
解
で
き
な
い
の
は
仕
方

が
な
い
が
、
月
経
痛
も
な
く
、
更
年
期
障

害
も
経
験
し
な
い
ま
ま
に
管
理
職
に
な
っ

た
女
性
の
上
司
に
、
部
下
の
女
性
が
月
経

の
つ
ら
さ
を
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と

も
あ
る
。
女
性
の
敵
は
女
性
と
い
う
ケ
ー

ス
も
あ
る
。

　
月
経
ト
ラ
ブ
ル
や
更
年
期
障
害
は
治
療

方
法
の
あ
る
疾
患
で
は
あ
る
が
、
治
療
が

う
ま
く
い
か
な
い
場
合
も
あ
る
し
、
そ
も

そ
も
症
状
を
我
慢
し
て
就
労
し
て
い
る
女

性
も
い
る
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
い

た
だ
き
、
男
性
も
女
性
も
気
持
ち
よ
く
働

く
こ
と
の
で
き
る
職
場
作
り
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
る
。

　
ま
た
、
妊
娠
・
育
児
・
介
護
に
つ
い
て

は
職
場
対
応
の
整
備
が
進
ん
で
い
る
が
、

そ
れ
ら
の
た
め
に
仕
事
を
休
む（
あ
る
い

は
勤
務
時
間
を
減
ら
す
）職
員
が
い
る
こ

と
に
よ
り
、
負
担
を
負
っ
て
い
る
女
性
職

員
も
い
る
。
男
性
職
員
も
然
り
で
は
あ
る

が
、
妊
娠
・
育
児
・
介
護
の
な
い
女
性
職

員
に
対
し
て
も
配
慮
あ
る
職
場
が
増
え
る

こ
と
を
期
待
し
た
い
。

　
職
場
で
女
性
特
有
の
健
康
課
題
に
つ
い

て
取
り
組
む
際
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

も
、
有
用
な
情
報
が
あ
る
の
で
、
活
用
し

て
い
た
だ
け
る
と
い
い
だ
ろ
う（
図
8
）。

出所：「がんの統計2023」がん研究振興財団

図7　女性の年齢別がん罹患率（上位５種類）
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図6　女性と男性の年齢別がん罹患率

出所：「令和2年 全国がん登録 罹患数・率 報告」（厚生労働省）
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図8　職場で使える女性特有の健康課題に関する情報
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