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「
女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」開
始

　

２
０
２
３
年
10
月
19
日
、
武
内
和
久
市

長
に
よ
る
定
例
記
者
会
見
で「
女
性
の
ヘ

ル
ス
ケ
ア
」に
関
す
る
取
り
組
み
が
発
表

さ
れ
た
。「
働
く
女
性
の
約
５
割
が
女
性

特
有
の
健
康
課
題
な
ど
に
よ
り
職
場
で

困
っ
た
経
験
が
あ
る
」と
い
う
経
済
産
業

省
の
調
査
な
ど
を
受
け
、
女
性
特
有
の
心

身
症
状
に
対
す
る
周
囲
の
理
解
促
進
と
支

援
強
化
が
重
要
だ
と
の
認
識
に
よ
る
。
女

性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
へ
の
理
解
を
市
内
全
域

に
広
げ
て
い
く
こ
と
で
、
女
性
が
元
気
に

活
躍
し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
高
く
働
く
こ

と
が
で
き
る
街
づ
く
り
を
め
ざ
す
と
い
う
。

　
「
北
九
州
市
で
は
従
来
か
ら
、
女
性
活

躍
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
女
性
特
有

の
健
康
課
題
と
い
う
視
点
で
の
取
り
組
み

は
２
０
２
３
年
か
ら
で
す
。
同
年
２
月
に

就
任
し
た
武
内
市
長
の
強
い
意
向
で
始
ま

り
ま
し
た
」（
女
性
の
輝
く
社
会
推
進
室
次

長
・
田
端
亮
平
さ
ん
）。

　

そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
ま
ず
は
市
役
所

内
に
お
け
る
３
つ
の
施
策
に
取
り
組
む
こ

と
を
宣
言
し
た
。

①「
女
性
の
健
康
検
定
R」を
市
幹
部
職
員

全
員
が
受
検

②「
女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」官
民
合
同
研
修

会
の
開
催

③
市
役
所
職
員
向
け『
女
性
の
健
康
通
信
』

の
発
行

　
「
施
策
意
図
は
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が

女
性
の
健
康
課
題
を
知
り
、
理
解
し
た
う

え
で
、『
自
分
に
何
が
で
き
る
か
』を
考
え

る
こ
と
で
す
」と
語
る
の
は
、
同
室
女
性

活
躍
推
進
係
長
の
江
口
亜
希
子
さ
ん
。
以

下
に
順
を
追
っ
て
紹
介
す
る
。

「
女
性
の
健
康
検
定
R」の
受
検

　
「
女
性
の
健
康
検
定
R」
は
、
女
性
の
健

康
と
特
有
の
疾
患
に
関
す
る
知
識
・
情
報
、

健
康
で
よ
り
良
い
働
き
方
の
た
め
の
対
策

な
ど
を
学
ぶ
検
定
で
あ
る
。
実
施
機
関
は

女
性
の
健
康
と
メ
ノ
ポ
ー
ズ
協
会
。
北
九

州
市
は
地
方
公
共
団
体
初
の
団
体
受
検
と

な
っ
た
。
対
象
者
は
市
長
、
副
市
長
、
教

育
長
、
局
長
級
職
員
全
員
の
37
名
だ
。
幹

部
職
員
が
率
先
し
て
学
び
を
実
践
し
た
。

　

発
起
人
で
あ
る
市
長
は
と
も
か
く
、
各

局
長
に
戸
惑
い
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
最
初
は
驚
い
た
と
思
い
ま
す
。『
ま
さ

か
こ
の
歳
に
な
っ
て
受
検
勉
強
す
る
こ
と

に
な
る
と
は
』と
話
す
局
長
も
い
ま
し
た
」

と
田
端
さ
ん
。
た
だ
、
推
進
室
が
女
性
の

健
康
課
題
の
状
況
や
仕
事
へ
の
影
響
な
ど

に
つ
い
て
情
報
発
信
し
、
女
性
の
ヘ
ル
ス

ケ
ア
の
必
要
性
を
説
い
て
き
た
。
受
検
対

象
の
幹
部
職
員
は
テ
キ
ス
ト
を
読
む
な
ど

積
極
的
に
学
ん
だ
よ
う
だ
。
翌
11
月
の
試

験（
オ
ン
ラ
イ
ン
）の
結
果
、
全
員
が
合
格

し
た
。

　
「
受
検
者
は
ほ
ぼ
男
性
で
し
た
が
、『
女

性
は
こ
ん
な
課
題
を
抱
え
な
が
ら
働
い
て

い
る
ん
だ
な
あ
』『
女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア

は
大
切
だ
』と
い
う
意
識
を
得
た
方
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
」（
田
端
さ
ん
）。

官
民
合
同
研
修
会
の
開
催

　
「
女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」官
民
合
同
研
修

会
は
年
１
回
の
実
施
。
講
師
は
、
連
携
協

定
を
結
ん
で
い
る
企
業
の「
女
性
の
健
康

推
進
担
当
」に
依
頼
。「
事
前
に
研
修
資
料

を
見
せ
て
い
た
だ
き
、
当
市
の
希
望
す
る

研
修
内
容
と
ほ
ぼ
合
致
し
た
」（
田
端
さ

ん
）か
ら
だ
と
い
う
。
研
修
内
容
は
、
女

性
を
取
り
巻
く
就
業
状
況
、
生
理
休
暇
導

入
の
企
業
の
状
況
、
女
性
特
有
の
健
康
課

題
の
具
体
例
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
影
響
、
健
康
状
態

に
よ
る
仕
事
へ
の
影
響
な
ど
。
１
時
間
半

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
。
受
講
対
象
は
、

部
長
級
職
員
全
員
と
、
市
内
企
業
の
担
当

者
、近
隣
自
治
体
の
職
員
だ
。

　
「
最
大
の
目
的
は
、
女
性
の
健
康
課
題

福
岡
県
北
九
州
市

事
例

「
女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」施
策
ス
タ
ー
ト

局
長
級
全
員
が「
女
性
の
健
康
検
定
R」受
検

　
北
九
州
市
が
「
女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
市
長
の

宣
言
だ
。
以
降
、
地
方
公
共
団
体
で
初
め
て
「
女
性
の
健
康
検
定
R」
を
団
体
受
検
す
る
な

ど
、
女
性
の
健
康
課
題
に
関
す
る
施
策
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
そ
の
先
進
的
事
例
を
紹
介
す
る
。
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に
つ
い
て
理
解
促
進
を
図
る
こ
と
で
す
。

局
長
級
に
は
検
定
で
学
ん
で
も
ら
っ
た
の

で
、
研
修
会
は
部
長
級
と
し
ま
し
た
。
市

役
所
全
体
が
変
わ
る
た
め
に
は
、
ト
ッ
プ

か
ら
階
層
順
に
意
識
啓
発
す
る
こ
と
が
大

事
だ
か
ら
で
す
」（
田
端
さ
ん
）。

　

そ
の
た
め
開
催
後
は
、
各
部
長
級
が
部

内
職
員
に
向
け
て
レ
ク
チ
ャ
ー
す
る
仕
組

み
と
し
て
い
る
。
な
お
、
市
内
企
業
を
対

象
に
含
め
た
の
は
、
女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア

に
対
す
る
意
識
を
市
内
全
域
に
広
げ
て
い

く
た
め
だ
。
２
０
２
３
年
度
の
受
講
者
数

は
、部
長
級
93
名
、企
業
31
名
、近
隣
自
治

体
６
名
。
２
０
２
４
年
度
は
新
任
の
部
長

級
23
名
、
企
業
15
名
、
近
隣
自
治
体
３
名

だ
っ
た
。
受
講
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
に

は「
職
場
で
語
り
や
す
い
風
土
づ
く
り
が

鍵
だ
と
感
じ
た
」「
今
後
の
職
場
運
営
に
活

か
し
た
い
」と
い
う
前
向
き
な
記
述
も
見

ら
れ
た
と
い
う
。

『
女
性
の
健
康
通
信
』の
発
行

　
『
み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
！
女
性
の

健
康
通
信
』は
、
人
事
部
給
与
課
に
所
属

し
、
産
業
医
で
も
あ
る
生
嶋
一
成
さ
ん
を

中
心
に
作
成
。
２
０
２
３
年
７
月
か
ら
隔

月
で
発
行
し
て
い
る
。

　
「
以
前
か
ら『
産
業
医
新
聞
』と
い
う
健

康
情
報
を
庁
内
の
電
子
掲
示
板
で
発
行
し

て
い
た
の
で
す
が
、
別
媒
体
と
し
て
新
た

に
発
刊
し
ま
し
た
」（
生
嶋
さ
ん
）。

　

号
ご
と
に
テ
ー
マ
を
変
え
、
症
状
、
そ

の
原
因
、
該
当
／
非
該
当
の
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
、治
療
法
、診
察
内
容
、受
診
先
・

相
談
先
な
ど
に
つ
い
て
、
Ａ
４
判
１
ペ
ー

ジ
で
端
的
に
解
説
し
て
い
る
。「
女
性
職

員
に
対
し
て
は
、
ご
自
身
や
疾
患
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
受
診
・
検

診
の
啓
発
を
心
が
け
て
い
ま
す
」と
生
嶋

さ
ん
。
日
頃
は
同
課
の
保
健
師
、
臨
床
心

理
士
と
と
も
に
健
康
相
談
対
応
や
面
談
な

ど
を
行
っ
て
お
り
、
２
０
２
３
年
度
途
中

か
ら
は
相
談
窓
口
の
案
内
告
知
に「
女
性

の
健
康
相
談
」も
相
談
内
容
と
す
る
こ
と

を
明
記
し
た
。
た
だ
、「
相
談
す
る
ほ
ど

で
も
な
い
」と
い
う
思
い
が
あ
る
た
め
か
、

相
談
件
数
は
少
な
い
と
い
う
。

　
「『
産
業
医
新
聞
』は
男
性

に
も
読
ま
れ
て
い
る
た
め
、

今
後
は
両
紙
を
合
体
し
て
、

男
性
に
も
女
性
特
有
の
健
康

課
題
を
意
識
し
て
も
ら
い
や

す
い
環
境
に
す
る
こ
と
も
考

え
て
い
ま
す
」（
生
嶋
さ
ん
）。

今
後
に
向
け
て

　

こ
れ
ら
一
連
の
取
り
組
み
は
、
男
性
が

女
性
特
有
の
健
康
課
題
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
な
い
。
江
口
さ
ん

に
よ
る
と
、「
女
性
同
士
で
も
自
分
た
ち

の
症
状
に
つ
い
て
話
し
合
う
機
会
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、
自

分
の
症
状
が
重
い
か
軽
い
か
も
わ
か
り
ま

せ
ん
。
病
気
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
の
で
、
女
性
自
身
が
理
解
を
深
め

る
こ
と
も
重
要
で
す
」と
の
こ
と
だ
。
生

嶋
さ
ん
は「
女
性
だ
か
ら
当
た
り
前
だ
と

我
慢
す
る
時
代
か
ら
、
健
康
を
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
す
る
時
代
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
」と

い
う
。

　

ま
た
、
検
定
と
研
修
会
に
よ
り
、
男
性

管
理
職
の
理
解
が
広
が
っ
て
き
た
一
方
、

「『
理
解
は
で
き
た
け
れ
ど
も
、
ど
う
す
れ

ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
』と
い
う
声
が
多

い
」（
田
端
さ
ん
）と
も
。
そ
れ
は
、
施
策

の
成
果
の
表
れ
で
あ
る
と
と
も
に
、
今
後

2024年度官民合同研修会の様子

『女性の健康通信』の例

みんなで知ろう！更年期障害

『みんなに知ってほしい！女性の健康通信 Vol.04』 2024年1月発行

の
課
題
で
も
あ
る
。
各
職
場
で
管
理
職
が

女
性
職
員
に
ど
ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ど
う

声
か
け
を
す
れ
ば
い
い
の
か
、
推
進
室
と

し
て
も
具
体
的
な
支
援
方
法
を
示
し
に
く

い
状
態
だ
と
い
う
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
人

間
関
係
に
も
関
わ
る
た
め
、
画
一
的
な
対

策
は
難
し
い
面
も
あ
る
そ
う
だ
。

　

近
年
は
若
年
女
性
が
仕
事
を
求
め
て
市

外
に
流
出
す
る
と
い
う
課
題
も
あ
る
。

　
「
性
別
・
年
齢
の
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
都
市

で
あ
り
続
け
る
た
め
に
は
、
職
業
や
文
化

の
多
様
性
に
加
え
、
働
く
職
場
の
理
解
も

大
切
で
す
。
市
民
の
健
康
や
産
業
を
所
管

す
る
部
署
と
も
連
携
し
て
、
さ
ら
に
充
実

し
た
取
り
組
み
と
な
る
よ
う
ア
イ
デ
ア
を

持
ち
寄
っ
て
い
ま
す
」（
田
端
さ
ん
）。

　
「
女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」を
通
し
た
街
づ

く
り
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
を
期

待
し
た
い
。


