
て
も
辛
く
苦
し
い
体
験
で
し
た
。
当
時
学
生

だ
っ
た
私
の
父
は
、
和
歌
山
県
の
海
岸
で
ア

メ
リ
カ
軍
の
本
土
上
陸
を
阻
止
す
る
た
め
に
、

兵
隊
た
ち
が
隠
れ
る
穴
を
掘
る
作
業
に
従
事

さ
せ
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
人
一
倍
勉
強

が
好
き
だ
っ
た
父
に
と
っ
て
、
お
そ
ら
く
兵

隊
と
し
て
の
辛
い
出
来
事
の
記
憶
を
数
多
く

持
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
が
、
生
前
、
そ
の
よ

う
な
記
憶
に
関
し
て
語
る
こ
と
は
一
切
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
を
自
分

の
心
の
奥
底
に
し
ま
い
込
む
と
い
う
方
法
は
、

戦
争
と
い
う
過
酷
な
出
来
事
に
限
ら
ず
、
誰

も
が
使
い
が
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
つ

ま
り
、
思
い
出
す
と
辛
く
な
っ
た
り
悲
し
く

な
っ
た
り
す
る
の
で
、
そ
の
記
憶
か
ら
目
を

そ
ら
し
、
お
も
て
に
出
さ
な
い
よ
う
に
抑
圧

し
て
し
ま
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
け
れ
ど
も
、
こ
の
方
法
は
そ
の
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
記
憶
が
、
元
の
ま
ま
の
形
で
心
の
中
に

存
在
し
続
け
ま
す
。
す
る
と
、「
お
ぼ
し
き

こ
と
い
は
ぬ
は
、
げ
に
ぞ
腹
ふ
く
る
る
心
地

し
け
る（
思
っ
て
い
る
こ
と
を
言
わ
な
い
こ

と
は
、
ど
こ
か
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い
）」

と
い
う
言
い
回
し
か
ら
も
予
想
で
き
る
よ
う

に
、
そ
の
よ
う
な
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
を
持

ち
続
け
る
こ
と
は
心
身
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス

を
も
た
ら
す
の
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、「
話
す
こ
と
が
で
き
て
胸

の
つ
か
え
が
お
り
た
」と
い
う
表
現
が
あ
る

よ
う
に
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
出
来
事
を
抑
圧
せ

ず
に
、
そ
れ
を
お
も
て
に
出
す
こ
と
が
望
ま

し
い
の
で
す
。

書
き
出
す
こ
と
で
記
憶
を	

書
き
換
え
る
効
用

　
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
を
話
す
こ
と
が
望
ま

し
い
と
は
い
え
、
必
ず
し
も
聞
い
て
も
ら
え

記
憶
に
翻
弄
さ
れ
る
人
間

　
記
憶
を
め
ぐ
る
私
た
ち
の
悩
み
は
尽
き
ま

せ
ん
。
学
校
の
試
験
や
資
格
取
得
の
た
め
の

勉
強
な
ど
で
覚
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
な
か
な
か
暗
記
で
き
ま
せ
ん
。

や
っ
と
の
こ
と
で
覚
え
て
も
、
時
間
が
経
て

ば
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、

ス
マ
ホ
に
も
搭
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
人
工
知
能（
Ａ
Ｉ
）な
ら
、
ど
ん
な
情
報
で

も
完
璧
に
覚
え
絶
対
に
忘
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
今
後
は
、
ま
す
ま
す
身
近
に
な
る

Ａ
Ｉ
の
活
用（
い
わ
ば
記
憶
の
外
注
化
）に

よ
っ
て
、
私
た
ち
が
苦
労
し
て
覚
え
る
こ
と

や
、
長
く
覚
え
て
お
く
と
い
っ
た
面
倒
な
作

業
か
ら
は
、
か
な
り
の
程
度
、
解
放
さ
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
一
方
、
こ
れ
と
は
反
対
に
、
忘
れ
た
い
記

憶
で
あ
る
の
に
忘
れ
ら
れ
な
い
と
い
う
悩
み

も
あ
り
ま
す
。
重
要
な
場
面
で
の
失
敗
、
事

故
や
災
害
に
よ
る
被
害
体
験
、
大
切
な
人
と

の
別
れ
な
ど
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
を
忘
れ

る
こ
と
が
で
き
ず
、
辛
く
苦
し
い
思
い
に
悩

ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
言
う
ま
で
も

な
く
、
Ａ
Ｉ
な
ら
不
要
と
な
っ
た
情
報
は
簡

単
に
消
去
で
き
ま
す
が
、
そ
ん
な
Ａ
Ｉ
で
も
、

私
た
ち
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
を
消
去
す
る

こ
と
に
関
し
て
は
無
力
な
の
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
こ
の
よ
う
な
忘
れ
ら
れ
な
い

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
に
対
し
て
、
私
た
ち
が

ど
の
よ
う
に
向
き
合
え
ば
よ
い
の
か
に
焦
点

を
絞
り
、
書
き
出
す
こ
と
で
記
憶
を
書
き
換

え
る
と
い
う
手
法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

目
を
そ
ら
す（
抑
圧
す
る
）こ
と	

の
悪
影
響

　
先
の
戦
争
は
当
時
の
日
本
人
の
誰
に
と
っ

1958年新潟県生まれ。京都教育大学卒、
京都大学大学院博士課程修了。京都大学
助手、京都橘大学助教授を経て、聖心女子
大学助教授、教授（2023年退職）。現在、
聖心女子大学名誉教授。博士（教育学）。
記憶と感情の関係を中心に、円周率10万
桁暗唱の日本人高齢者の研究をもとにし
た高齢者の記憶力を高める方法、戦争の
記憶など世代や国ごとに異なる集合的記
憶と呼ばれる記憶の特徴、AIによる記憶の
外注化の問題を研究している。『記憶の深
層』『無意識と記憶』『変えてみよう！記憶と
のつきあいかた』（いずれも岩波書店）、『記
憶力の正体』（筑摩書房）、『家族関係の闇
が引き起こす「抑うつ」と、その解放』（英智
舎）などの著書がある。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
を

書
き
換
え
る
術す

べ
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る
相
手
が
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

そ
う
い
っ
た
相
手
が
い
た
と
し
て
も
、
そ
れ

が
あ
ま
り
に
も
深
刻
な
内
容
だ
と
話
す
こ
と

を
た
め
ら
っ
て
し
ま
う
は
ず
で
す
。

　
『
ア
ン
ネ
の
日
記
』で
有
名
な
ア
ン
ネ
・
フ

ラ
ン
ク
は
、
見
つ
か
れ
ば
殺
さ
れ
る
か
も
し

れ
な
い
不
安
の
中
で
、
辛
く
苦
し
い
隠
れ
家

生
活
を
２
年
間
に
わ
た
り
送
り
ま
し
た
。
ア

ン
ネ
は「
誰
に
も
打
ち
明
け
ら
れ
な
い
こ
と
」

を
キ
テ
ィ
ー
と
い
う
架
空
の
友
だ
ち
宛
の
手

紙
の
形
で
日
記
に
し
た
た
め
ま
し
た
。
こ
う

し
て
、
過
酷
な
日
々
の
生
活
を
自
分
の
心
の

内
に
し
ま
い
込
ま
ず
に
、
自
分
の
考
え
や
感

情
を
文
字（
こ
と
ば
）に
し
て
書
き
続
け
た
の

で
す
。

　
実
は「
誰
に
も
打
ち
明
け
ら
れ
な
い
こ
と
」

を
文
字（
こ
と
ば
）に
し
て
書
き
出
す
こ
と
に

は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や
、
そ
れ
に
伴
う

ス
ト
レ
ス
を
弱
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
あ

る
研
究
で
は
、
大
学
生
を
対
象
に
誰
に
も
言

え
な
い
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
を（
秘
密
が
厳

守
さ
れ
た
う
え
で
）書
き
出
さ
せ
て
み
ま
し

た
。
書
き
出
す
際
に
は
、
文
法
や
ス
ペ
ル
や

文
の
構
造
な
ど
は
気
に
せ
ず
に
、
自
分
の
心

の
奥
深
く
に
分
け
入
り
、
自
分
の
考
え
や
感

情
に
焦
点
を
当
て
る
よ
う
に
促
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
書
き
出
し
作
業
を
１
回
20
分
程
度
、

数
日
間
に
わ
た
っ
て
続
け
た
と
こ
ろ
、
そ
う

い
う
作
業
を
し
な
い
学
生
と
比
べ
て
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
記
憶
に
対
し
て
新
た
な
気
づ
き
が

多
く
得
ら
れ
、
彼
ら
の
心
身
の
ス
ト
レ
ス
が

大
幅
に
軽
減
さ
れ
た
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
誰
で
あ
っ
て
も
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
記
憶
な
ど
思
い
出
し
た
く
も
な
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
で
も
、
書
き
出
す
た
め
に
は
、
そ

の
記
憶
と
正
面
き
っ
て
向
き
合
わ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
ま
す
。
し
か
も
、
文
字（
こ
と
ば
）

と
し
て
表
現
す
る
こ
と
は
、
少
な
か
ら
ず
第

三
者
的
に
出
来
事
を
見
る
こ
と
に
な
り
、
思

い
が
け
な
い
細
部
の
事
柄
や
考
え
や
感
情
が

呼
び
覚
ま
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
視

点
か
ら
記
憶
の
意
味（
た
と
え
ば「
あ
の
辛
い

体
験
が
今
の
自
分
の
強
さ
を
つ
く
っ
て
い

る
」）を
考
え
直
す
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
こ

う
し
て
、
元
の
記
憶
の
意
味
が
変
化
し
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
中
和
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス

も
減
少
す
る
の
で
す
。

　
『
ア
ン
ネ
の
日
記
』で
特
筆
す
べ
き
は
、
普

通
な
ら
隠
れ
家
生
活
を
悲
惨
な
も
の
と
し
て

見
る
は
ず
な
の
に
、
そ
れ
を
冒
険
と
し
て
見

て
い
る
と
い
う
点
で
す
。
危
険
で
は
あ
っ
て

も
、
同
時
に
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
で
面
白
く
、

興
味
の
尽
き
な
い
生
活
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な

視
点
か
ら
、
日
々
の
出
来
事
を
描
き
出
し
て

い
る
の
で
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、
多
少
の

気
分
の
落
ち
込
み
は
あ
っ
て
も
、
一
度
た
り

と
も
絶
望
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
言
い
ま

す
。

Prefatory note

異
な
る
視
点
を	

身
に
つ
け
る
ヒ
ン
ト

　
こ
こ
で
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
を
書
き
出

す
と
い
う
手
法
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
内
容

が
そ
れ
ほ
ど
深
刻
で
は
な
く
聞
い
て
も
ら
え

る
相
手
が
い
る
の
な
ら
、
話
す
こ
と
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん（
話
し
相
手
と
し
て
な
ら
Ａ
Ｉ

の
活
用
も
考
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）。

た
だ
、ど
の
よ
う
な
方
法
に
し
ろ
、ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
記
憶
を
ア
ン
ネ
の
よ
う
に
異
な
る
視
点

か
ら
見
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　
と
は
い
え
、
私
た
ち
の
多
く
は
、
そ
も
そ

も
異
な
る
視
点
か
ら
世
界
を
見
る
こ
と
に
は

慣
れ
て
い
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、「
親
の
心
、

子
知
ら
ず
」「
子
を
持
っ
て
知
る
親
の
恩
」と

い
う
言
い
回
し
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
私

た
ち
は
自
分
中
心
の
一
面
的
な
視
点
か
ら
世

界
を
見
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
れ
は
ま
る

で
、
あ
る
心
理
学
者
が
言
っ
て
有
名
に
な
っ

た「
金
槌
し
か
持
っ
て
い
な
い
と
、
す
べ
て

の
も
の
が
釘
に
見
え
る
」と
い
う
台
詞
と
同

じ
状
態
で
す
。

　
私
た
ち
は
金
槌
以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
道
具

（
多
様
な
視
点
）を
持
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
最
も
重
要
な
の
は
、
立
場

や
考
え
方
な
ど
の
異
な
る
人
た
ち
と
の
生
身

の
交
流
体
験
で
す
。
か
つ
て
昭
和
の
時
代
に

は
、
今
で
は
あ
り
得
な
い
こ
と
で
す
が
、
ど

ち
ら
か
と
言
え
ば「
男
が
主
、
女
が
従
」と
い

う
よ
う
な
社
会
の
視
点
が
あ
り
ま
し
た
。
私

も
そ
の
よ
う
な
視
点
を
知
ら
ぬ
間
に
身
に
つ

け
て
い
た
一
人
で
し
た
。
あ
る
と
き
、
大
学

院
生
の
女
性
に
リ
ン
ゴ
を
む
い
て
ほ
し
い
と

気
軽
に
頼
ん
だ
と
こ
ろ
、
か
た
く
な
に
拒
絶

さ
れ
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
い
う
視
点
に
私
の
目
が
開
か

れ
た
の
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
意
識
の
高
い
彼
女

と
接
し
た
お
か
げ
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
こ

う
い
っ
た
生
身
の
交
流
だ
け
で
は
な
く
、
書

物
、
テ
レ
ビ
、
映
画
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
を
通
し
て
、
古
今
東
西
の
さ
ま
ざ
ま
な

人
々
の
考
え
方
を
知
る
こ
と
で
も
多
様
な
視

点
を
持
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
『
ア
ン
ネ
の
日
記
』を
読
む
と
、
そ
こ
に
は

ユ
ー
モ
ア
や
明
る
さ
だ
け
で
な
く
、
将
来
へ

の
希
望
す
ら
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
何
よ

り
も
、
ア
ン
ネ
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
出
来
事
を

ま
っ
た
く
異
な
る
視
点
か
ら
見
て
い
た
か
ら

な
の
で
す
。
私
た
ち
も
自
分
中
心
で
は
な
い

多
様
な
視
点
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
過
去

の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
や
目
の
前
の
辛
く
苦

し
い
出
来
事
に
縛
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、
希

望
に
あ
ふ
れ
る
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
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