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前
回
は
、そ
の
人
ら
し
さ
を
尊
重
し
て
か

か
わ
る
こ
と
を
、働
く
う
え
で
の
価
値
観
は

人
に
よ
っ
て
多
様
で
あ
る
こ
と
も
踏
ま
え
て
、

考
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、傾

聴
に
関
す
る
基
本
的
な
考
え
方
を
多
方
面
か

ら
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、今
回
は「
沈
黙
」

に
つ
い
て
、意
味
や
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て

深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

沈
黙
と
は
？

　

皆
さ
ん
は
沈
黙
に
関
し
て
、
普
段
ど
の

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
？　
「
沈
黙
」と

は
、辞
書
な
ど
で
は「
口
を
き
か
な
い
こ
と
、

だ
ま
り
こ
む
こ
と
」と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

音
声
的
に
空
白
に
な
っ
て
い
る
時
間
が
長
く

な
っ
て
い
る
状
態
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

会
話
の
中
で
お
互
い
に
無
言
に
な
る
こ
と
や
、
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沈
黙
に
は

ど
う
か
か
わ
れ
ば
い
い
？

動
き
の
あ
る
沈
黙
と
動
き
の
な
い
沈
黙

間
の
時
間
が
長
引
く
こ
と
は
、日
常
的
に
も

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
沈
黙
が
続

く
と
、不
安
に
感
じ
た
り
気
ま
ず
く
な
っ
た

り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
拒
絶
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
た
り
、い
ろ
い
ろ
な
考
え

や
思
い
が
浮
か
ん
で
し
ま
い
落
ち
着
か
な
く

な
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
沈
黙
時
間

の
隙
間
を
埋
め
た
く
な
る
よ
う
な
気
持
ち
に

も
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
沈
黙
の
意
味
に
関
し
て
は
、カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
場
面
に
お
い
て
も
重
要
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、人
の
話
し
方

に
は
特
有
の
ペ
ー
ス
が
あ
る
た
め
、ゆ
っ
く

り
と
間
を
お
い
て
じ
っ
く
り
話
す
人
も
い
る

と
い
っ
た
意
味
の「
間
と
し
て
の
沈
黙
」、同

じ
空
間
に
い
る
二
者
関
係
に
お
け
る「
か
か

わ
り
の
中
で
の
沈
黙
」、あ
る
人（
一
者
関
係
）

部
下
か
ら
信
頼
さ
れ
る

傾
聴
を
基
本
と
し
た
コ
ミュニ
ケ
ー
ション

第
❼
回
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教
授

の
中
で
起
き
て
い
る「
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
自
身

の
沈
黙
」と
い
う
よ
う
に
、
沈
黙
を
３
つ
に

分
類・考
察
を
し
た
研
究
も
あ
り
ま
す（
糸
林
、

２
０
０
９
）。

　
こ
の
３
分
類
の
う
ち
、間
と
し
て
の
沈
黙

は
そ
の
人
な
り
の
テ
ン
ポ
や
ス
タ
イ
ル
の
表

れ
で
あ
り
、ゆ
っ
く
り
と
間
を
大
切
に
し
な

が
ら
じ
っ
く
り
と
話
す
人
も
い
ま
す
の
で
、

内
的
な
意
味
を
あ
ま
り
持
た
な
い
場
合
も
多

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
で
あ
れ
ば
、

相
手
の
テ
ン
ポ
や
間
合
い
を
大
切
に
し
な
が

ら
、落
ち
着
い
て
聞
い
て
い
く
と
い
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
一
方
で
、二
人

で
話
し
て
い
る
中
で
な
ぜ
か
沈
黙
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
き
や
、目
の
前
の
人
が
何
か
を

考
え
始
め
て
沈
黙
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き

は
、も
っ
と
複
雑
な
何
か
の
意
味
が
あ
り
そ

う
で
す
。
そ
の
よ
う
な
沈
黙
に
は
、ど
の
よ

う
な
意
味
が
あ
り
、ど
の
よ
う
に
か
か
わ
っ

て
い
く
可
能
性
が
あ
る
の
か
、さ
ら
に
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

沈
黙
を
ど
う
捉
え
る
か

　
二
者
関
係
も
し
く
は
一
者
関
係
の
中
で
起

き
て
い
る
沈
黙
を
理
解
す
る
た
め
に
、沈
黙

に
は
ど
の
よ
う
な
側
面
が
あ
る
の
か
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、大
学
生
を
対

象
と
し
た
調
査
を
通
し
、沈
黙
場
面
の
捉
え

方
を
明
ら
か
に
し
た
研
究
が
あ
り
ま
す（
重

橋
、２
０
１
７
）。

　
そ
の
研
究
で
は
、沈
黙
場
面
を
ど
の
よ
う

に
感
じ
る
か
を
尋
ね
る
質
問
項
目
へ
の
回
答

を
通
し
、沈
黙
場
面
を
４
側
面
か
ら
整
理
し

て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、「
拒
否
だ
と
感
じ



地方公務員 安全と健康 フォーラム 2024.825

る
、疲
れ
る
、怖
い
と
感
じ
る
」な
ど
か
ら
な

る『
否
定
的
意
味
付
け
』、「
幸
福
だ
と
感
じ

る
、
相
手
と
の
一
体
感
を
感
じ
る
、
安
心
で

き
る
」な
ど
か
ら
な
る『
肯
定
的
意
味
付
け
』、

「
言
い
た
い
こ
と
を
ま
と
め
る
時
間
だ
と
思

う
、次
の
言
葉
を
見
つ
け
る
た
め
の
準
備
だ

と
思
う
、考
え
を
ま
と
め
る
時
間
だ
と
感
じ

る
」な
ど
か
ら
な
る『
考
え
を
整
理
す
る
た
め

の
沈
黙
』、「
一
人
に
な
れ
る
場
面
だ
と
感
じ

る
、自
分
の
世
界
に
入
る
場
面
だ
と
感
じ
る
、

ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
」な
ど
か
ら
な
る『
一
人

の
時
間
と
し
て
の
沈
黙
』、
以
上
か
ら
な
る

４
側
面
で
す
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
沈
黙
の
捉
え
方

に
は
、一
体
感
な
ど
を
感
じ
る
可
能
性
の
あ

る
肯
定
的
な
意
味
と
、拒
絶
や
抵
抗
の
よ
う

に
感
じ
る
可
能
性
の
あ
る
否
定
的
な
意
味

の
、
両
面
が
あ
り
そ
う
で
す
。
ま
た
、
考
え

を
整
理
す
る
た
め
、自
分
の
世
界
に
入
る
た

め
な
ど
、大
切
な
意
味
に
つ
な
が
る
可
能
性

の
あ
る
意
味
も
あ
り
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う

に
、沈
黙
に
は
多
義
的
な
意
味
が
含
ま
れ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
沈
黙
を
た
だ
不
安

に
感
じ
た
り
恐
れ
慌
て
た
り
す
る
の
で
は
な

く
、沈
黙
を
き
ち
ん
と
受
け
止
め
、そ
の
時
々

の
沈
黙
の
意
味
を
考
え
な
が
ら
か
か
わ
っ
て

い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

心
の
中
で「
動
き
の
あ
る
沈
黙
」

　

心
理
学
者
の
國
分（
１
９
７
９
）は
著
書

『
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
技
法
』の
中
で
、沈
黙

を
2
つ
の
表
現
で
説
明
し
て
い
ま
す
。
音
声

的
に
は
空
白
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、よ
く
観

察
す
る
と
来
談
者
の
沈
黙
が
空
白
で
は
な
い
、

心
の
中
で「
動
き
の
あ
る
沈
黙
」と
、そ
う
で

は
な
く
待
つ
意
味
の
な
い
沈
黙
で
あ
る「
動

き
の
な
い
沈
黙
」と
い
う
2
つ
で
す
。

　
で
は
、心
の
中
で「
動
き
の
あ
る
沈
黙
」と

は
、ど
の
よ
う
な
も
の
を
い
う
の
で
し
ょ
う

か
。
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
の
表
内
の
来

談
者
を「
本
人
・
部
下
」、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を

「
相
手
・
上
司
」と
読
み
替
え
て
み
る
と
、
皆

さ
ん
の
日
常
に
も
当
て
は
ま
る
こ
と
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
常
的
な
言
葉

に
す
る
と
、部
下
自
身
が
心
の
中
で
言
葉
を

探
し
て
い
た
り
、上
司
が
発
し
た
言
葉
を
改

め
て
味
わ
っ
て
い
た
り
、そ
れ
に
基
づ
い
て

あ
れ
こ
れ
考
え
て
い
た
り
、そ
の
人
に
と
っ

て
大
切
な
こ
と
を
発
信
し
た
後
に
少
し
ホ
ッ

と
し
て
い
た
り
、な
ど
の
場
面
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
沈
黙
で
は
、余
計
な
言

葉
を
発
し
て
相
手
を
混
乱
さ
せ
た
り
、急
が

せ
た
り
し
な
い
よ
う
、意
味
の
あ
る
時
間
を

共
に
過
ご
し
て
い
る
と
理
解
し
た
い
も
の
で

す
。
落
ち
着
い
た
姿
勢
で
、共
感
や
温
か
さ

や
尊
重
が
伝
わ
る
よ
う
に
見
守
れ
る
と
い
い

で
す
ね
。

「
動
き
の
な
い
沈
黙
」に
は	

ど
う
か
か
わ
る
？

　
で
は
、心
の
中
で
動
き
の
な
い
沈
黙
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？　
相
手

の
沈
黙
が
続
き
居
心
地
が
悪
そ
う
な
と
き

に
は
、ど
の
よ
う
に
か
か
わ
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？　
聴
き
手
と
し
て
は
、沈
黙
を

解
消
す
る
か
か
わ
り
を
し
た
い
も
の
で
す
。

　
前
述
の
國
分
の
著
書
も
参
考
に
し
な
が
ら
、

か
か
わ
り
方
を
考
え
て
み
ま
し
た
。
た
と
え

ば
、相
手
が
最
後
に
発
し
た
言
葉
を
繰
り
返

す
な
ど
最
後
に
話
し
て
い
た
話
題
に
つ
い
て

話
を
戻
し
て
い
く
、沈
黙
の
原
因
で
は
な
い

か
と
聴
き
手
が
推
察
し
た
こ
と
を
言
葉
に
出

し
て
み
る
、話
し
や
す
い
話
題
や
日
常
的
な

会
話
か
ら
入
り
直
し
て
み
る
、今
何
を
考
え

て
い
る
か
・
感
じ
て
い
る
か
を
率
直
に
聞
い

て
み
る
、聴
き
手
自
身
の
こ
と
や
二
人
の
関

係
性
を
話
題
・
手
が
か
り
に
し
て
話
を
進
め

て
み
る
、な
ど
で
す
。

　
な
お
、
質
問
が
わ
か
り
に
く
い
、
一
度
に

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
聞
か
れ
て
答
え
に
詰

ま
っ
て
い
る
、答
え
た
く
な
い
こ
と
を
質
問

さ
れ
た
な
ど
、聴
き
手
が
発
し
た
質
問
に
問

題
が
あ
り
沈
黙
に
つ
な
が
っ
て
い
る
場
合
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、

質
問
を
撤
回
し
た
り
、質
問
の
意
図
を
改
め

て
説
明
し
た
り
、
謝
罪
を
し
た
り
、
わ
か
り

や
す
い
質
問
に
変
え
る
な
ど
の
柔
軟
性
も
必

要
で
す
。
自
分
自
身
の
か
か
わ
り
方
に
つ
い

て
、謙
虚
に
ふ
り
か
え
る
姿
勢
も
持
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
沈
黙
に
対
す
る
不
安
感
や
苦
手
感
が
あ
る

場
合
は
、す
ぐ
に
は
な
か
な
か
で
き
な
い
部

分
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、意
味
の
あ

る
話
し
合
い
を
続
け
た
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
伝
わ
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。「
こ

の
よ
う
な
場
合
に
は
ど
の
よ
う
な
か
か
わ
り

が
よ
い
」と
い
っ
た
絶
対
的
な
解
や
パ
タ
ー

ン
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
二
人
の
関
係
性

や
そ
の
時
の
文
脈・状
況
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

目
の
前
の
方
に
関
心
を
持
ち
大
切
に
す
る
気

持
ち
で
話
し
合
い
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。
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表　心の中で動きのある沈黙

◦来談者がどういうふうに表現しようかと言
葉を探している沈黙

◦カウンセラーが述べた言葉を心の中で来談
者が味わっている場合の沈黙

◦ある事柄・感情を告白してホッと一息ついて
いる沈黙

◦気持ちが静まるまでしばらく話したくない
という沈黙

※國分（1979）を参考に一部抜粋


